
Ordonnance pour diarrhée aigue et réhydratation orale 
 
Ordonnance 1 : traitement médicamenteux 

 
Docteur X        Lieu, Date 
ADELI 
Coordonnées, etc.       Enfant Y, sexe, poids 
 
 

- ADIARIL 
Remplir un biberon de 200 ml d’eau peu minéralisée, ajouter deux cuillère-mesures 
d’ADIARIL, bien mélanger, conserver au frais pendant max 24 H. 
Proposer à volonté, en petites quantités au début 
 

- TIORFAN 
1 sachet x 3 à 10 mg/jour si poids    < 9kg  pendant 5 jours 
2 sachets x 3     9- 13 kg 

 
- SMECTA 

1 sachet par jour pendant 5 jours 
 

- EFFERALGAN PEDIATRIQUE 
1 dose-poids toutes les 8 heures si fièvre 
         Signature 
 
Ordonnance 2 : conseils et surveillance 
 
Mesures associées : 
 
Reprendre alimentation normale après 4 heures de réhydratation exclusive. 
Poursuite de l’alimentation au sein alternée avec réhydratation si alimentation maternelle 
exclusive 
Lait sans lactose si persistance de la diarrhée 
Lait aux hydrolysats de protéines de lait de vache si < 3 mois 
 
Lavage des mains après contact avec l’enfant 
Isoler l’enfant de sa fratrie, éviction scolaire 
 
Surveillance : 
Nombre de selles liquides, épisodes de vomissements, température, poids 
Quantités bues, prise alimentaire 
 
Contacter médecin si prise de poids incorrecte, vomissements incoercibles, altération de l’état 
général persistante 
 
Ordonnance 3 :  
 
Location d’une balance pour surveillance du poids pendant 5 jours 
 

RF 
 


